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1A SETTIMANA

21\ SETTIMANA

3N SETTIMANA

4N SETTIMANA

PCcsta bomocoro e basilico

Ricorta .

Carote julienne

Pane e frutio

Pasta fredda
Prosciutto cotto
Ccrote julienne

Pone e gelato

Pcstc cll'olic

Rotolo g’ frittata

Ccrote cotte

Pane e frutta

Pcsic ¢l pomodcero
Formeggio fresco
Fegiolini

2cre e frutic

Risotto agli cromi
Platessa dorata \

£Ccmogori con olio EVO

Pcne e pane e mamellcto

Risotto alla permigicne
ittata al forno
Fegiolini

Pane e fruttc

Riso ¢l pomocore
Nuggets ai pollc
Patcte cl forno

Pane e pane e cioccolcte

Risotte giclle
Prosciuttc cotto
Pomocor con clio EVO

2cre e frutta

”asta ¢l pesto

Cotoletta di pollo

lucchine al fomo .
—

Pane e frutta

Pasta cl pomodore
Homburger ¢i monzo
Insclatc mistc

Pane e frutta

Pastc ¢l pesio
Formagglo fresco
Insclaic mista

Pane e fruttc

Pcstc con sugoe di verdure
Frittctc ¢l forno
Zucchine gratincte

Pcne e yogurt

Misto Qi verdure crude
Pizza margherita
Mozzarella 1/2 porzione

Pone e frutto

Pasta all'olio
Bastoncinl ai meriuzzo al forno
Carote julienne

Pane e frutto

Pomodori in insclctc
Pizza margneritc
Mozzcarellc 1/2 porzione

Pane e frutic

Pasia clio e grena
Pollc al imone
Misto dl verdure crude

Pane e frutta

Pasta giclla
Frittata cl forno ,A
Insalata verde ‘h

Pane integrale e frutic

Gnocchi al pomodoro
Formaggio fresco
Zucchine con olio evo

Pane integrole e fruttc

Risotto con crema al peperoni
Filetto di merluzze corato
lucchine al fomo

Pane integrale e fruttc

Pcste cl pesto
3astencini ci pesce al ferno
Insalata mista

Pcne integrcle e frutta
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Le grammature seno in linea con le linee guidc ATS
Milcno

M Mccle
Pane ¢ ricctic contenuto di sale

SI UTILIZZA SALE IODATO secondo le indicazioni dell OMS e di
futte le organinzazioni scientifiche e governative,

,|

Kiwi, Arancia/Mandarino.

i

NOTA: la proposta di frutta fresca di stagione pud
vanare in base olla disponibilitd di mercato ed alla
disponibilita di adegucta qualitd merceologica della
stessa fra le seguenti tipologie: Banana, Pera. Mela.
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